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Informationsblatt ,Long/ Post Covid” in der physiotherapeutischen Praxis.

-An den behandelnden Arzt/ die behandelnde Arztin-

Sehr geehrte Damen und Herren,

in diesem kurzen Informationsschreiben wollen wir Sie kurz dartiber informieren, was wir
dringend fir eine korrekte Behandlung von Patient*innen mit Long/ Post Covid benétigen.
Dies erspart lhnen und uns unnétigen Verwaltungsaufwand und raumt Irrtiimer aus.

Wir bendtigen in der Physiotherapie eine Verordnung mit der ICD Diagnose ,U09.9 Post
Covid”. Diese Diagnose |6st einen ,besonderen Versorgungsbedarf nach § 106 Abs. 2 Satz 4
SGB V*aus und fallt somit nicht in Ihr Praxisbudget.

Hier benotigen wir dann eine Verordnung mit:
24x KG (Diagnosegruppe: WS)
24x KG Atemtherapie (Diagnosegruppe: AT)

Ratsam, bei den Patient*innen ist eine vorherige Abklarung von etwaig anderen
Erkrankungen durch einen Kardiologen und einen Pneumologen (hier empfehlen wir die
gelisteten Arzte aus dem ,Netzwerk Long Covid Rhein Neckar” der Universitatsklinik

Heidelberg). Hier ist ein Fast Track Zugang fiir diese Patient*innen moglich.

In besonders schweren Fallen auch eine Anmeldung in der Long Covid Ambulanz der
Universitatsklinik Heidelberg.

Nutzliche Quellen:

Netzwerk Long Covid der Universitatsklinik Heidelberg: https://www.longcovidnetz.de

Neuste Leitlinien zur Behandlung von Patient*innen mit ,,Long/ Post Covid“. Hier findet sich
auch eine Information fur betroffene: https://www.awmf.org/leitlinien/detail/11/020-
027.html

Vielen Dank fir lhre Mithilfe. Bei Fragen stehen wir sehr gerne unter der 06232 — 878852 zur
Verfligung.

Mit freundlichen GriRen

Jens Zschocke
- Physiotherapeut (Spezialisierung Long Covid), Inhaber



