Pandemieplan des Aktiv Zentrums Speyer
Stand: 09.10.2021

Dieser Pandemieplan gilt gleichzeitig als
Dienstanweisung und ist zwingend einzuhalten.
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1. Bevollmachtigte Personen:

Herr Jens Zschocke
Frau Sandra Schlamp

2. Inkrafttreten des Pandemieplans seit 01.03.2020,
bis auf unbestimmte Zeit. Es bedarf einer
schriftlichen Aufhebung.

3. Dauer: Bis zu einer schriftlichen Aufhebung.

MaRnahmen:

4.Praxisraume

Der aktuelle Hygieneplan bleibt in Kraft, nur die Frequenz der Reinigung andert sich und die
alte tritt somit auBer Kraft.

Luften der Praxisraume:

Zu Beginn des Tages sind alle Raume zu llften. Alle Fenster und Tiren sind fir mindestens 20
Minuten zu 6ffnen, sodass ein Durchzug entsteht.

Es bleibt stets ein Fenster/ Raum gekippt. Nach jedem Patienten kurz (5 Min.) liften. Ist der
Raum zu kalt, konnen wir dem Patienten ein Warmekissen anbieten.

Zwischen 12 und 13 Uhr sind nochmals alle Rdume fiir 20 Minuten zu liften. Zustandig ist
der Therapeut, der da ist. Sollte ein Raum belegt sein, ist dieser nach dem Patienten zu

[Gften.

Abends (nach dem letzten Patienten) sind ebenfalls alle Rdume fiir 20 Minuten zu liften.



Therapiebanke:
Werden fiir die Dauer der Pandemie abgezogen und nicht wieder bezogen.

Es werden Papierrollen (im Vorratsraum) als Unterlage genutzt und nach jedem Patienten
gewechselt.

Es werden nach jedem Patienten die Banke (Auflageflaichen) mit Flachendesinfektionsmittel
mittels Wischdesinfektion desinfiziert und mit einer frischen Auflage versehen. Befindet sich
keine Auflage auf der Bank, ist davon auszugehen, dass die Therapiebank nicht desinfiziert
ist.

Sitzbanke und Stiihle:

Werden abends durch den letzten Mitarbeiter/in desinfiziert.

Béden:

Werden 2x/ Woche mit Tensid (Seife) von Jenny Kolb gewischt. Hierzu mit Jenny absprechen.
Wenn nicht verfligbar letzter Mitarbeiter am Abend, immer Mittwoch und Freitag.
Infektiose Boden (Sekret, erbrochenes, Blut oder Fekalien) sind mit Flachendesinfektion und
unter Verwendung von Papier zu wischen, Handschuhen inklusive FFP2 Maske sofort zu
desinfizieren.

Bader:

Werden 1x taglich (abends durch letzten Mitarbeiter) mit Flachendesinfektion desinfiziert
und mit Papiertlichern gewischt. Es werden: Waschbecken, Handlaufe, Spender und die
Toilette (auBen) und Turgriffe desinfiziert.

Flachen (Tresen, Tiirgriffe und liberall, wo Patienten mit Kontakt haben):

Werden 1x taglich (durch letzten Mitarbeiter) mit Flachendesinfektion desinfiziert und mit
Papiertlichern abgewischt.

Therapiemittel:

Werden sofort nach Gebrauch griindlich mit Flachendesinfektion und einem Papiertuch
desinfiziert.

Miall:

Wird immer morgens durch ersten Mitarbeiter geleert, fest verschlossen und unten in die
Tonne geworfen. Danach neue Beutel rein.

Aufgrund der Mehrarbeit darf sich der letzte Mitarbeiter am Abend 20 Min und der erste
10 Min. ,freiplanen”.



5. Patientenkontakt:

=> Vor und nach jedem Patienten sind die Hande zu desinfizieren. Auch bei
Hausbesuchen. Hierzu ist Desinfektionsmittel mitzufiihren.

=> Patienten missen sich bei Zutritt die Hinde wie in dem Aushang beschrieben
desinfizieren.

=> Es ist von Patienten Seite ein medizinischer Mundschutz und als Therapeut eine FFP2
Maske zu tragen. Patienten mit Befreiung zeigen diese vor und sie wird unter
»,Medien“ in der Patientenakte im MediFox abfotografiert. Bei einem Patienten, der
keine Maske tragen kann, wird darauf geachtet, dass der Termin so stattfindet, dass
kein anderer Patient mit ihm in Kontakt kommt. Nach spatestens 8 Stunden muss die
FFP2 Maske gewechselt werden.

=> Bei Risikopatienten (Herz, Lungen oder andere schwere chronische Erkrankungen mit
Immunsupression) ist eine KN95 Maske zu tragen. Diese muss nach spatestens 8
Stunden gewechselt werden.

= Beschadigte und durchndsste Mundschutze und Masken sind sofort zu entsorgen.

=> Es werden nur noch im Notfall (Kollaps etc.) Getranke in Einwegbechern
ausgeschenkt und nur in einem belifteten und geschlossenem Raum konsumiert.

=> Bei Patienten, die keinen Mundschutz tragen kénnen (Befreiung oder CMD
Behandlung) ist eine FFP2 Maske plus Schutzbrille vom Mitarbeiter zu tragen. Die
Patienten, wenn maoglich gleich in einen Raum schicken. Sollten nicht im
Wartebereich sitzen. Wenn moglich drauflen warten.

=> CMD Patienten spiilen sich vor der Behandlung den Mund mit einer
Munspiihllésung in einem Einwegbecher mit 60 Prozent Ethanol im Bad fiir 20
Sekunden aus.

=> Bei einem Anstieg der Infektionszahlen in Speyer von 200 Infektionen/ 100.000
Einwohner ist eine Temperaturmessung mittels Stirntherometer oder
Ohrthermometer vor der Behandlung durchzufiihren. Ab einer Temperatur von 38
grad kann keine Behandlung erfolgen.

Termine;:

Bei Verdacht auf eine Covide 19 Infektion dirfen die Patienten die Termine auch auRerhalb
der 24 Stunden Regel ohne Konsequenzen absagen. Wir ermutigen sie in dem Fall sogar zur
Vorsicht.



6.Verdachtsfalle (Therapeut, Patienten oder im
Umfeld):

~

Der Therapeut hat vor Betreten der Praxis (am besten zuhause) jeden Tag eine
Temperaturkontrolle durchzufiihren. Ab einer Temperatur von 37,5 grad ist eine
weitere Messung nach 10 Minuten erforderlich und ggf. Jens Zschocke zu
informieren. Das gilt auch bei Grippe- Symptomen (Husten, Schnupfen, Verlust von
Geruchs,- und Geschmackssinn oder Kontakt mit einer infizierten Person).

An zwei Tagen in der Woche ist ein Selbsttest mittels durch das Paul- Ehrlich Institut
evaluierten PoC Antigentests durchzufiihren. Dies gilt fir geimpfte und als genesen
geltende Mitarbeiter.

Ungeimpfte Mitarbeiter fihren den PoC Test, sofern sie an mehr als 4 Tagen in der
Woche arbeiten dreimal die Woche und zwar Montag, Mittwoch und Freitag durch.

Der Hausarzt ist sofort zu informieren, sollte der PoC Antigentests positiv sein und ein
Termin zum Abstrich zu vereinbaren.

Es ist sich eine Krankmeldung zu holen und der Praxis fern zu bleiben, bis eine
Testung negativ ist.

Umgang mit Verdachtsfallen IN der Praxis, s.h. Anlage.
Bei Verdachtsfallen im Umkreis des Therapeuten (Haushalt, Familie oder Freunden)

ist nur dann jemand zu informieren, wenn eine 15 min(tiger Face to Face Kontakt
ohne Masken ab 2 Tagen vor dem Auftreten der ersten Symptome bestand.

Wasche:

Es wird nur bei 60 grad mit Hygienespiler gewaschen.
Wasche wird nur mit Mundschutz und Handschuhen angefasst.

Gebrauchte Wasche wird nur in verschlossenen Beuteln maximal fiir einen Tag
gelagert.

Es werden keine Patientenhandtiicher oder sonstige Wasche gelagert.

Infektiose Wasche (Erbrochenes, Sekret, Blut oder Fekalien) wird sofort separat
gewaschen und danach ein 90 grad Programm leer zu starten.

Arbeitskleidung ist in der Praxis nach jedem Tag mit Desinfektionslésung zu waschen
und nicht mit nachhause zu nehmen. An Wechselkleidung denken.



8. Anderungen/ Ergdnzungen

Kénnen durch die Bevollmachtigten Personen miindlich als auch schriftlich erfolgen.

9. Hausbesuche

Jens Zschocke

Der Therapeut desinfiziert sich die Hande, beim betreten und verlassen.

Es ist eine Temperaturkontrolle mittels Stirnthermometer vor der Behandlung
des Patienten durchzufiihren (keine Unterschreitung des Mindestabstands).
Ist die Temperatur tGber 38 grad, ist eine erneute Messung an den
Handgelenken notig. Ist sie noch liber 38 grad, kann der Patient mit dem
eigenen Thermometer nachmessen. Wenn sie dann noch immer Gber 38 grad
ist, ist keine Behandlung moglich.

Es ist von Patienten und anderen Personen in den Raumlichkeiten eine
medizinische Maske zu tragen. Der Therapeut tragt immer eine FFP2 Maske.
Ist dies aufgrund einer Befreiung vom Patienten nicht méglich, muss der
Therapeut eine Schutzbrille tragen.

Der Patient soll sich vor der Behandlung die Hande waschen. Ist dies nicht
moglich, hilft der Therapeut bei der Handedesinfektion.

Nach verlassen soll der Patient luften.

Bei Erkaltungssymptomen und ohne vorrangegangenem negativen Test ist
keine Behandlung maoglich.



